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teve dor de garganta?
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Se sim, provavelmente vocé teve um resfriado.
ECAAAAAAAAA!




Um resfriado é causado por uma coisa
bem pequenininha chamada...







Existem milhoes de virus flutuando pelo ar,
e todas as coisas ao nosso redor estao cobertas por eles.
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Agora mesmo, os virus estao morando na sua pele
e até dentro de voceé!




A maioria dos
virus da gripe
entra no nosso
corpo quando
respiramos.

E por isso que
vocé sempre deve
cobrir a boca
quando tossir ou
espirrar...







E por isso que os
adultos sempre falam...

VAI
LAVAR
AS MAOS!




Eles também
podem entrar
na gente pelos
cortes e
arranhoes.
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Alguns germes vivem
em alimentos velhos
ou que nao foram bem
cozidos. Entao, se vocé
achar uma salsicha
velha que esta desde
o inverno passado no
bolso do seu casaco,
nao comal! Vocé pode
ficar doente ou ter que
correr para o banheiro!
...0u as duas coisas!

MUITO CHATO!
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Antigamente, nao sabiamos
muito sobre germes, e as
pessoas ficavam doentes a
toda hora. Imagine se

voceé tivesse que correr
para o banheiro...

e o0 banheiro na verdade
fosse um buraco

e nao tivesse papel
higiénico,

e vocé nao pudesse lavar
as maos depois porque nao
tinha pia, nem torneira...
nem agua corrente!
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Mas nem todos os germes fazem mal a vocé. Existem
fungos que as vezes crescem na casca das laranjas
chamados penicilina* e que combatem bactérias no corpo.







Alguns tipos de
bactérias podem
até nos ajudar

a fazer comidas
gostosas,

como o iogurte
e 0 queijo, e
também usamos
um tipo de
fungo chamado
levedura para
fazer pao.




DELICIOSO!




Na verdade,
existem muitos
germes que sao

NECESSARIOS.

Boa tarde!
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Como vai?
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Agora mesmo, ho
seu estomago e

no seu intestino,
bactérias do bem
estao ajudando
vocé a digerir o que
comeu. O seu corpo
nao funcionaria sem
elas!
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Queridos amigos,

Criancas sao pequenos seres humanos naturalmente curiosas por tudo o que veem - mas
também pelo que nao veem. Germes, por sua vez, sao minusculos organismos presentes em
tudo o que vemos e também naquilo que nao vemos - no mundo, e inclusive nas proprias
criancgas.

Com muito humor e absoluto rigor cientifico, Germes: do bem, do mal e os que vivem em
noés busca apresentar o que sao germes a criang¢as pequenas, afinal, assim como nés, elas
estao e sempre estarao cercadas por eles.

Proporcionar a criancas, desde cedo, informacoes de qualidade sobre como podem cuidar
de sua saude e bem-estar, prevenindo diferentes doencas a partir de rotinas de higiene, é uma
das metas do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel nimero 3, da Organizacao das Nacoes
Unidas. Criangas bem-informadas serao adultos mais saudaveis.

Por meio de ilustrac6es muito atrativas, tanto na forma como nas cores, o autor John
Devolle, que nao teve uma boa relacao com Ciéncias em sua infancia, buscou agregar valor
estético as informacoes cientificas, sem espaco para simplismos. O resultado, como se vé, é
uma obra rigorosa no conteudo e divertida na forma.

Katia Chiaradia,
especialista em Literatura e formadora de professores




Sobre o autor e ilustrador

John Devolle estudou Artes Plasticas na Universidade de Westminster. Teve uma pequena
galeria de arte em Londres e trabalhou como designer grafico e diretor de arte. Desde 2010
ilustrou varios livros para as infancias. Atualmente vive e trabalha em Dublin.

Quando pequeno, nao gostava de ler nem achava graca em Ciéncias. Ja adulto, descobriu
que o olhar cientifico pode nos revelar maravilhas incriveis sobre o mundo a nossa volta e quis
compartilhar esse conhecimento em obras que falassem diretamente com os pequenos leitores.
Este livro faz parte de uma série do autor pensada para despertar a curiosidade infantil com a

ajuda de fatos curiosos e interessantes. Para criar suas ilustracoes, John gosta de brincar com
formas geométricas.
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Por que os adultos dizem o tempo todo
as criancas
Os anticorpos do nosso organismo sao
como ?

E verdade que existem germes benéficos e
necessarios -

?
Prepare-se para uma jornada pelo incrivel
e magico mundo dos germes!
O
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